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EN DUYEN
Thuc tap sinh kg nang
nganh ché bién thuc phédm




Nhan vat chia sé cla chung minh 1an nay & chi Duyén.
Chi sang Nhat tuw thang 2/2025, hién dang la thyc tap sinh
k{j ndng nganh ché bién thuc pham tai cong ty Maeda &
tinh Aomori, Nhat Ban. Trudc khi xuat canh, chi da hoc
tieng Nhat khodng 6 thang tai trung tdm VHC va thi dat
trinh d& N5. Sau khi sang Nhéat |am viéc, chi van tiép tuc
trau doi tieEng Nhat dé chuén bj cho ky thi JLPT N4 sép tai.

Thoi glan dau, chi cling gap khong it kho khan trong glao
tlep va cudc sbng. Tuy nhién, sau hon mot ndm sinh séng
va lam viéc tai Nhat Ban, chi da dan quen vdi moi trutng
va tu tin hon trong viéc St dung tiéng Nhat hang ngay.

Cung lang nghe nhirng trai nghiém chan that va day thu
vi cla chi Duyén trong thoi gian song tai Nhat nhé!




Lam quen vé&i cudc sbng

An tuong dau tién cla chi khi d&t chan dén
Nhat Ban la dutng pho rat sach sé va hién dai.
Noi chi sdng khéng nhon nhip nhu Tokgo ma kha
yén tinh, mang dang dap cla mot ving qué.
Chinh sy yén binh do khién khung cdnh noi day
trér nén rat dé chiu. Mac du khong phai la thanh
pho 1&n, noi chi séng van cé day du cac tién ich
nhu nha ga, don canh sat va céac clra hang tién
loi, nén cudc sdng sinh hoat hang hgay van kha
thuan tién.
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Khi chi moi sang, tuyét dang dan tan va chuan bj
budc vao mua hoa anh dao ng. Cay coi bat dau xanh tro
lai, hoa |a nd ruc ré, tao nén mot khung canh rat dep.

Vao mua he, budi toi treri mat nén chi thu'crng dap Xe
di dao. Nhung dén mua dong thi nhiét do co thé xubng
t&i -4 hodc -5°C nén sau git lam chi thudng & trong nha
Vi trei rat lanh. Khu vue chi séng cling 1a noi cé nhiéu
tuyet, nén vao mua déng canh vat thuong dugc phu
trang xoa trong dep lam.

Do cling 1a 1an dau tién duoc nhin thay tuget nén chi
phan khich vo cung, con chay ngay ra ngoai dé ngam Va
chup lai rat nhiéu anh. Troi IUc dd lanh théat, cd nhirng
hém tuyét roi day dén mirc chi gan nhu khéng nhin ré
dutrng. Nhung sau dd, cac xe chuyén dung sé& dén xuc
va don tuyét nén dutrng pho van sach sé va thuan tién

cho viéc di lai. |
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“Syr quan tam va gan giii cta ho khién
chi cam thay thoai mai hon trong
cudc sbng & mot dat nuwédc xa la.”

Noi chi s6ng cd nhiéu rudng déng, hgudi dan &
day sbng gidn di va tot bung 1dm. Khi chi maoi
sang, co |é vi dot cla chi la nhdm ngudi nudc
ngoai dau tién dén khu vuc nay nén moi nguoi
kha td mo. Mai khi gdp, ho thutrng nhin chi nhu
gap Mot ngudri la roi hoi han, tro chuyén, tham chi
con khen chi dé thuong nira.

Khoéng chi vay, ngutii dan & day con rat quan
tdm dén minh nira. Ho thutrhg mang rau cl qua
hodc d6 &n sang cho. Trong nha luc ndo cling co
san rat nhiéu rau cl nhu dua chubt, ca tim, dau
bap... Nh&» vy ma chi hiém khi phai di mua thém
thuc pham bén ngoai. DU ban dau khi tiép xuc, moi
ngutri co vé con hoi e dé, nhung dan dan ho tré
nén than thién va gan gii hon rat nhiéu.

Trude khi sang Nhat, khi con hoc & trung tam
tai Viet Nam, chi tirng gdp mot s6 khach ngudi
Nhat ghé thdm trung tdm. Khi dé chi cdm thay ho
kha nghiém tuc, it nodi va cod phan khd gan nén
ciing hoi lo 1dng. Nhung khi sang Nhat sinh scing
chi“lai- thay nhu’ng nguoi xung quanh minh rat
than thién va glan di. S quan tAm va gan gui cla
ho khién chj cam thag thoai mai hon trong cudc
sdng & mot dat nudce xa la. Nhér vay, chi ciing dan
ty tin hon trong viéc giao tiép va hba nhap voi moi
truong mai. \ -




Vao moi dip cudi tuan, cac co bac clng cong ty
thutrng tu tdp &n udng cung nhau. Khi dd, chi va
cac ban thuc tap sinh khac sé néiu nhirg mon
don gidn nhu phd hodc goi cudn dé moi ngu'm
Cung thudng thirc. Co thé 1a do cach ném ném gla
vi clia Viét Nam khac v&i Nhat Ban, dac biét la viéc
st dung tuong ¢t va cac loai gia vi dam da, nén
nhiéu nguti cdm thay rat mai la va thich thi voi
cac mon an nay.

Ngoai ra, khi séng & dég duwoc moét thoi gian, chi
nhan thag su ky ludt cda ngudi Nhat clng [&a mot
cai rat dang kham phuc. O day hau nhu khong cO
chuyén lam qua loa hay dai khai. Moi c6ng viéc
déu phai tudn theo quy tac rat rd rang. Vi du trong
cong viéc ché bién thuc pham, nguyén liéu phai
duoc do chinh xac tirng lit, tirng gram. Chi can sai
lech mot chut ciing khong dugc Chép‘nhén. Ban
dau chi thay khd Iam, nhung khi [au dan thi cling
d& quen v&i cach lam viéc kg luat da roi.




Sw ho tro tir nghiép doan, déng nghiép

Khi mai sang Nhat, chi
& nghiép doan khoang
mot thang, sau do duoc
diéu vé noi lam viéc dé
hoc viéc khoang 10 ngauy.
Cho dén bay gitr, nghiép
doan van lubn quan tadm
dén cac thuc tap sinh.
Hang thang ho goi dién
hoi tham tinh hinh cubc
sdng va codng viéc, dong
thoi dong vien moi nguoi
cO gang hoc tiéng Nhat.

Trong c6ng viéc cling
vay, nhirng ngag dau chi
chua quen viéc nén cling
cd nhiéu b& ng®. Tuy
nhién, cac anh chi va
déng nghiép & day ludn
nhiét tinh hudng dan.

Khl khong hiéu diéu gi, chi thutrng hoi lai ngay. Vi néu
minh ct thang than thi ho sé hudng dan lai ngay 4y ma.
Ngutri Nhat clng hiéu rdng minh la ngutri nudc ngoai
nén ho clng rat kién nhan va thdéng cdm trong trutng
hop nay thoi.

Bon ho clng rat hag giup chi sra tieng Nhat khi noi
chuyen. MGi khi chi noi sai hoac dung t chuwa dung, ho
sé& nhac dé chj chinh lai. Khong chi vay, ho con chi cho
chi cdch ndi chuyén trong nhiéu tinh huéng khac nhau,
vi du nhu cach xin 16i khi dé khach ché 1au, cach cdm on
hay cach néi chuyén lich su trong giao tiép. Nhirng |&i
chi dan thuc té nhu vay giup chi hoc tiéng Nhat hiéu qua
hon rat nhiéu so v&i chi hoc I thuyét.



Y4

L= C6 thé ban mudn biét [1]..//;

Sau hon mot nam sinh sdng va lam viéc tai Nhat Ban,
chi Dugen nhan ra rang viec hoc tiéng Nhat khong chi
dirng lai & sach v& ma céan duoc rén luyen thong qua giao
ti€p va trai nghlem thuc té. Ban dau, chi ciing gép nhiéu
kho khan khi von tir con han ché va Chura quen cach dién
dat. Tuy nhién, nhe& chl déng tro chuyén véi moi nguoi
xung quanh va khéng_ngai hoi lai khi chua hiéu, kha nang
tiéng Nhat cla chi da dan cai thién. Chién luvoc giao tiép
nhu vay la mot trong nhirng ndi dung co

thé hoc duoc trén trang web hoc tiéng
Nhat Hikidasu Nihongo. Bay la chuong ﬁ
trinh hoc tiéng Nhat do Qu( Giao luu g_N

Qubc té Nhat Ban phoi hop vai truygn U = 712 &
hinh giao duc NHK thuc hién. Chuong = & A &
trinh danh cho nh[}ng ngub»l hOC t|é'ng Activate Your Japanese!
Nhat cd du dinh t&i Nhat lam viéc hodc 3272954959
sinh song.

Ngoai ra, theo chi Duyén, moéi cudc
" tro chuyén vai dong nghiép, vai ngui
I dan dia phuong hay nhitng 1an duoc
ho slra 16i déu 1& nhirng bai hoc rat
quy gia. Chinh nhitng trai nghlem
trong cudc sfng hang ngay da giup
chi hiéu rang hoc ngébn nglr la mot
qua trinh can su kién tri, chd déng_va
# thyc hanh thuong xuyén. Bay clng
chinh 1a diéu ma gido trinh IRODORI -
bd giao trinh chu trong cac tinh
hubng sinh hoat trong doi séng tai

» Nhéat Ban van ludbn hudng dén.




L= C6 thé ban mubn biét [2]..//;

Trang web hiru ich dé hoc tiéng Nhat danh cho

ngudri nudc ngoai sinh sdng tai Nhat Ban.

Khéa hoc IRODORI online
Trang web hoc tiéng Nhat dung trong dii séng.
C6 nhiéu hoat déng duorc thiét ké dé ngudi hoc
DO co thé mod phang va thuc hanh nhirng tinh huéng
RO ¢! I'\. str dung tiéng Nhat trong thuc té tai I&p hoc.
\_ Ngoai ra, khéa hoc con co video, anh minh hoa,

am thanh phong phu va gidi thich tiéng Viét. Nhey

g

IRODORI Japanese Online Course d6 ngudi hae cé thé tu hoc duot dé dang.

Trinh do © A1~A2
https://www.iradaori-online.jpf.go.jp/

P-ﬁhét huy tiéng Nhat ctda ban HIKIDASU NIHONGO

Tai liéu hoc dang video vé&i nhiéu goi g hiru
ich dé nang cao kha n&ng hoi thoai tiéng
Nhéat thuc té. Ngudi hoc cé thé hoc duogc
nhitng chién lugc giao ti€p cén thiét, chéng
han nhu phai lam gi khi khéng hiéu déi
phuong vira noi gi,... Buoc thé hién dudi
dang phim truyén hinh nham tao hing thu
cho ngui hoc.

Trinh do . A2~B1
https://www.hikidasu.jpf.go.jp/
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	　Nhân vật chia sẻ của chúng mình lần này là chị Duyên. Chị sang Nhật từ tháng 2/2025, hiện đang là thực tập sinh kỹ năng ngành chế biến thực phẩm tại công ty Maeda ở tỉnh Aomori, Nhật Bản. Trước khi xuất cảnh, chị đã học tiếng Nhật khoảng 6 tháng tại trung tâm VHC và thi đạt trình độ N5. Sau khi sang Nhật làm việc, chị vẫn tiếp tục trau dồi tiếng Nhật để chuẩn bị cho kỳ thi JLPT N4 sắp tới.
	Thời gian đầu, chị cũng gặp không ít khó khăn trong giao tiếp và cuộc sống. Tuy nhiên, sau hơn một năm sinh sống và làm việc tại Nhật Bản, chị đã dần quen với môi trường và tự tin hơn trong việc sử dụng tiếng Nhật hằng ngày.
	　Cùng lắng nghe những trải nghiệm chân thật và đầy thú vị của chị Duyên trong thời gian sống tại Nhật nhé!
	Làm quen với cuộc sống
	　Khi chị mới sang, tuyết đang dần tan và chuẩn bị bước vào mùa hoa anh đào nở. Cây cối bắt đầu xanh trở lại, hoa lá nở rực rỡ, tạo nên một khung cảnh rất đẹp.
	　Vào mùa hè, buổi tối trời mát nên chị thường đạp xe đi dạo. Nhưng đến mùa đông thì nhiệt độ có thể xuống tới -4 hoặc -5°C nên sau giờ làm chị thường ở trong nhà vì trời rất lạnh. Khu vực chị sống cũng là nơi có nhiều tuyết, nên vào mùa đông cảnh vật thường được phủ trắng xóa trông đẹp lắm.
	　Đó cũng là lần đầu tiên được nhìn thấy tuyết nên chị phấn khích vô cùng, còn chạy ngay ra ngoài để ngắm và chụp lại rất nhiều ảnh. Trời lúc đó lạnh thật, có những hôm tuyết rơi dày đến mức chị gần như không nhìn rõ đường. Nhưng sau đó, các xe chuyên dụng sẽ đến xúc và dọn tuyết nên đường phố vẫn sạch sẽ và thuận tiện cho việc đi lại.
	“Sự quan tâm và gần gũi của họ khiến chị cảm thấy thoải mái hơn trong cuộc sống ở một đất nước xa lạ.”
	　Vào mỗi dịp cuối tuần, các cô bác cùng công ty thường tụ tập ăn uống cùng nhau. Khi đó, chị và các bạn thực tập sinh khác sẽ nấu những món đơn giản như phở hoặc gỏi cuốn để mọi người cùng thưởng thức. Có thể là do cách nêm nếm gia vị của Việt Nam khác với Nhật Bản, đặc biệt là việc sử dụng tương ớt và các loại gia vị đậm đà, nên nhiều người cảm thấy rất mới lạ và thích thú với các món ăn này.
	　Ngoài ra, khi sống ở đây được một thời gian, chị nhận thấy sự kỷ luật của người Nhật cũng là một cái rất đáng khâm phục. Ở đây hầu như không có chuyện làm qua loa hay đại khái. Mọi công việc đều phải tuân theo quy tắc rất rõ ràng. Ví dụ trong công việc chế biến thực phẩm, nguyên liệu phải được đo chính xác từng lít, từng gram. Chỉ cần sai lệch một chút cũng không được chấp nhận. Ban đầu chị thấy khó lắm, nhưng khi lâu dần thì cũng đã quen với cách làm việc kỷ luật đó rồi.
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