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Lan nay, nhan vat chia sé cla
chung minh la ban Trinh Minh BDuec.
Ban bat dau sang Nhat vao thang
4 ndm 2025 va hién da song tai
Nhat duoc nlra ndm, cudc song

hang ngay xoay quanh viéc hoc
tap va lam viéc & khu vuc Kansai.
Trudc khi sang Nhat, Buac da hoc
tieng Nhat tai Viéet Nam va chuén
bi rat k{j cho cubc sbng clia minh
tai Nhat.
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Khi| mai dclt chan ol
xuong may bay

Luc ha canh xuong san
bay, em, thuc su bi soc nhiet
vi lanh. O Viét Nam chd em &
lic d6 dang ndng, con Nhat
thi lai lanh nhu mua dong
nén em bj bat ngd. Vira
xudng khoi may bay la mot
ludng khi lanh ap dén lam
em Choang lubn vi khbng
nght nd lai lanh dén vay.

Mua hé é Nhat

Qua dén mua h&, em mai hiu thé ndo 1a céi nong
khiing khiép. Khu vic em song lai dugc bao quanh
bdi ndi nén hoi ndng khong thoat ra duoc, khién
theri tiét cang ndng hon nira. Ma theo thoi quen cla
nguoi Viet Nam minh, em ludn bit kin nguoi khi ra
dutrng, chi hé hai mat dé tranh nang. Nhung ngudi
Nhat thi lai khdng lam vay nén thanh ra em tréng...
rat kha nghi vi gidng trém. Ciing béi thé ma em bij
cdnh sat bén nay hoi thdm mutri may 1an roi. Em cr
bude ra dutrng gdp canh sat cai, ngudi ta nhin thay
em phat 14 nguti ta khung lai. Bi hai thdm nhiéu
qua dén muirc moi 1an gdp cénh sat, em ty dong
dirng lai va 18y gidy t&r ra, 1dam ho phai bat cudi:
“Hay bi hdi 1dm ha ma sao nhanh vay?”
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Tré con thay em bit kin mit nhu vy cting nhin cham
cham, nhiéu trutrng hop co dira con so nén chay mat
khi thay em. Cai ndy em cling khdng con céch nao, vi
néu khong bit lai thi em khong chiu dugc céi nang
nong dir déi nhu vay nén danh chiu.

2Sv thcm thien ag khten em thug rért
qcm gUi va thoai mcu, co cam gidac nhv
minh dang dudc é nha vay. ”

Co & ai hoc tiéng Nhat ciing hay duoc bao 1& nguti
Nhat kha lanh lung, it noi. Nhung & ving Kansai cho
em sOng thi em lai cdm thay khac hoan toan. Moi ngutri
& day ho c&i m& va vui tinh 18m, cling hay dua nira,
khac han nhirtng gi em duoc hoc nén ban dau em rat
bat ngdr ludn. Dac biét 15 6ng sép cla em. Ong 4y rat
thang than, xong con hay dua v&i tréu qua nén moi
nguoi cling hay bao vui v&i nhau la 6ng nay khéng phai
ngutri Nhat roi vi ngueri Nhat ho dau cé gibng nhu thé
nay. Moi ngutri vira than thién va cling hay bat chuyén
nén em khong ngtr viéc hoa nhép lai dé dén vay.

Ngay cd may ban thanh nién tré bén nay cling vauy.
Co hdm em di cat toc, tho cat hoi qua tay |dm dau em
trong hoi kY. Thé ma ra dutrng lai cd may ban tré Nhat
lai thich kiéu téc do, bat chuyén hoi han roi con maoi
em &n com nam nira. Sy than thién ay khién em thay
rat gan gli va thodi mai, cd cdm gidc nhu minh dang
duoc & nha vay.



Nhiing khé khéin vé ngdn ngiy

DU da hoc tiéng Nhat
o Viét Nam, nhung khi
sang Nhat roi em van
gap rat nhiéu kho khén
trong giao tiép.

Co mot 1an, sép dwa cho mot chu ngueri Nhat trong
chd lam cai 4o nhung chu 4y mac khong vira. SEp moi
quay sang hoéi em 13 “Iru ka?” [(co can khong?), nhung
em lai hiéu thanh iruka (ca heo). Em tudng céi do co
hinh cd heo nén mdi khen 13 trong dep nhi. Sép em
nghe ma ngo ludn. Ong con cd gidi thich lai § 1a em c6
mudn khéng (hoshii?), ma em lai nghi t&i “ngdi sao”
(hoshi). Thé 14 em lai twéng cai 4o co hoa tiét ngodi sao.
Hai bén nhin nhau mai ma khéng hiéu gi, dén mic 6ng
sép chan khéng mudn gidi thich nira. Sau do dén tan
lic v& dén nha rdi em nghi lai mai hiéu ra.



Co mét chuyén nira kha vui. Hom do tau bi delay vi sy
c6, nén em nhan vao nhédm chung cla |&p dé bao v&i co
gido & trutrng tiéng rang tau dén muodn. Em lai dung tir
“chikoku" cho tau dién. Bén l&p, cd mdi goi em ra nhac
riéng rang tlr do khoéng dung cho tau, ma chi dung cho
con hgudi thoi. Con tau dén mudn thi phai ndi 1a “chien
shita" (B L 7=) hodc “okureta" (I#17=). Nghe xong em
ngai 13m vi minh nhan thang vao nhom I&p co tan hon 20
nguoi lan.

Nhung nher 1an d6 em mdéi thay dung diung tir trong
tieng Nhat quan trong thé nao. Trudc day em hay suy
nght theo tiéng Viét roi dich sang, cdm thay hop Iy trong
dau nhung sang tiéng Nhat lai thanh ra khoéng phu hop.
V@i lai, nguri xung quanh it ai chd déng stra 16i cho minh
lam. Chac ho so lam minh ngai hodc thay 16i khéng
nghiém trong nén bod qua.

Ngh lai thi hoc ngdn ngtr 1a vay, kién thie vo cung rong
va phong phu. Nhung ctr va vap dan roi nhd, sai nhiéu moi
gidi 1én dugc. Em cling coi do la mét trai nghiém dang
quy trong qua trinh hoc va hoa nhap.




Chia se cho nhiing ban
chudn bi sang Nhat

Trudc khi qua Nhat, may
man la em da duoc thay
cd & trung t&m day rat kg
tr van hoa, luat |&, thoi
quen dén cach lam viéc
cua ngudi Nhat. Ngoai ra,
nhithg diéu nho khac nhu
6 cadm chan det, do duorc
mang |én may bay, thudc
men, qua biéu... déu duoc
hudng dan ro rang.

Ngoai ra, doi vé&i em, diéu quan trong khoéng kém do
chinh 1a sirc khde, khd nang tiéng Nhat va mot tinh
than hoc hdi manh mé. Nhat Ban 1& mau héng hay mau
den con phu thudc vao su chuan bj va cach dén nhan
clla moi hguoi.



C6 thé ban mudn biét *

Trang web hitu ich dé hoc tiéng Nhat danh cho
nguri nude ngoai sinh séng tai Nhéat Ban

(@ Khéa hoc IRODORI online
https://www.iradori-online.jpf.go.jp/
Trang web hoc tiéng Nhat dung trong doi song.
Co video, minh hoa va am thanh phong phu. Co
thé tu hoc nher co gidi thich tiéng Viét.

Trinh d6: A1~A2

@ Phat huy tiéng Nhat clia ban

HIKIDASU NIHONGO
https://www.hikidasu.jpf.go.jp/_

Tai lieu hoc dang video vai nhiéu goi g hitu ich
dé nang cao kha néng hoi thoai tiéng Nhat thuc

té. Buoc thé hién dudi dang phim truyén hinh
nham tao hing thu cho ngutri hoc
Trinh d6: A2~B1
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