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N G À Y  Đ Ầ U  T Ớ I  N H Ậ T



 Người tham gia chia sẻ trong bài  v iết  lần này là bạn Hân,

một thực tập sinh vừa sang Nhật từ tháng 9 năm nay.  Hiện

bạn đang sống và học tập tại  nghiệp đoàn ở Tokyo,  và dự

kiến từ tháng 10 sẽ chuyển đến Saitama để bắt đầu sinh

sống và làm việc.  Trước khi  sang Nhật,  bạn đã có 6 tháng học

tập t iếng Nhật tại  Trung tâm Ngoại  ngữ Musashino Hải  Đăng

và đạt tr ình độ N4,  hiện nay vẫn đang t iếp tục học tập để

nâng cao năng lực t iếng Nhật của mình.  



“đường phố ở đây rất đẹp,

đến mức chỗ nào em cũng

muốn dừng lại  để chụp hình.” 

 Em thấy đường phố ở đây rất đẹp,  đến mức chỗ nào em cũng muốn dừng

lại  để chụp hình.  Mọi  người xung quanh ăn mặc rất chỉnh tề và l ịch sự,

tạo cảm giác trang nhã.  

 Đây cũng là lần đầu t iên em được đi  tàu điện ngầm ở Nhật.  Trên tàu rất

đông người nhưng mọi  người đều giữ im lặng,  không nói  chuyện rôm rả

như ở Việt Nam, ai  cũng ngồi  yên lặng đọc sách hoặc dùng điện thoại .

Trước đây em nghĩ  đi  tàu điện sẽ bị  say,  nhưng khi  đi  thực tế thì  hoàn

toàn không sao,  cảm giác rất thoải  mái .  Điều khiến em bất ngờ là tàu

chạy êm đến mức em đứng mà vẫn ngủ được luôn.  



 Do đang ở trong nghiệp đoàn nên bọn em chỉ  được ra ngoài  1

tuần 1  lần,  trong khoảng 3 t iếng.  Vì  vậy,  em cũng chưa có

nhiều cơ hội  đi  chơi ,  khám phá Tokyo.  Lần gần đây nhất được

ra ngoài ,  em có cơ hội  được đi  thăm Tokyo Skytree và chùa

Sensoj i  ở gần đó.  Đặc biệt ,  khi  đến chùa Sensoj i ,  em cảm

thấy quang cảnh và kiến trúc của nơi  này vô cùng đẹp.  Bên

trong còn có cả một con phố mua sắm bán các món đồ truyền

thống Nhật Bản,  nhìn rất thích.  Thực sự,  đi  đến đâu em cũng

phải  “wow” lên đến đó.  



 Trước khi  sang Nhật,  em từng nghĩ  người Nhật khá lạnh lùng,

ít  giao t iếp.  Nhưng khi  t iếp xúc thực tế,  em nhận ra điều đó

cũng không hoàn toàn đúng,  ít  nhất là đối  với  những người em

từng t iếp xúc.  Đúng là họ có chút thận trọng khi  t iếp xúc với

người nước ngoài ,  nhưng khi  cần,  họ lại  rất  tận t ình giúp đỡ.

Họ không ngần ngại  chia sẻ những gì  họ biết để hỗ trợ mình.  

 Đặc biệt ,  khi  em đi  s iêu thị ,  cửa hàng t iện lợi  hay các khu

mua sắm, em cảm nhận rõ sự chu đáo và hiếu khách trong dịch

vụ khách hàng của Nhật.  Nhân viên luôn cúi  chào,  hỏi  han và

phục vụ rất tận t ình.  Họ nhiệt t ình đến mức đôi  khi  em còn

cảm thấy… ngại  không biết phải  phản ứng như thế nào.  Vì  ở

Việt Nam, giao t iếp thường thoải  mái  và ngắn gọn hơn,  nên em

nghĩ  có lẽ sẽ mất một chút thời  gian để làm quen với  sự phục

vụ l ịch sự,  chu đáo của Nhật Bản.  

Họ nhiệt t ình đến mức đôi khi em còn cảm thấy…

ngại không biết phải phản ứng như thế nào. 



 Nghiệp đoàn hiện tại  cũng có giáo viên người Việt hỗ trợ nên em cũng

chưa gặp nhiều khó khăn.  Tuy nhiên,  em lo rằng khi  bắt đầu sống r iêng,

em sẽ gặp vấn đề với  v iệc phân loại  rác ở Nhật.  Em thấy quy định về

rác ở đây rất phức tạp,  phải  phân loại  đúng và đổ rác theo ngày,  theo

giờ.  Nếu không biết trước hay đọc hiểu t iếng Nhật tốt thì  sẽ rất dễ gặp

rắc rối .  

 Hồi  còn ở Việt Nam, ngoài  v iệc học t iếng,  em cũng đã được học một số

kiến thức cơ bản về văn hóa,  tác phong,  cách giao t iếp của người Nhật

tại  Trung tâm Ngoại  ngữ Musashino Hải  Đăng rồi .  Nhưng khi  sang đây

rồi  em mới thấy mình học được thêm nhiều điều hơn hẳn,  và nó cũng

thực tế hơn nữa.  

Những điều mới mẻ khi học tập tại  nghiệp đoàn 



　 Điều em ấn tượng nhất là tại  nghiệp đoàn,  bọn em

không chỉ  được học trực t iếp với  giáo viên người Nhật

mà họ còn mời cả cảnh sát ,  luật sư đến để dạy bọn em về

các quy định,  luật pháp,  an toàn phòng cháy chữa cháy,

các trường hợp cần l iên hệ với  cảnh sát khi  cần giúp đỡ,

các quy định giao thông và phòng chống,  ứng phó với

thiên tai .  Có lần,  có nguyên cả một đoàn cảnh sát Nhật

đến để phổ biến quy định,  họ còn phát rất nhiều tài  l iệu

và tờ rơi  hướng dẫn vô cùng chi  t iết .  

　Em cảm thấy họ rất chu đáo,  tận t ình,  làm mọi cách để

bọn em có thể hiểu và hòa nhập tốt nhất với  cuộc sống

tại  Nhật.  



 Qua những trải  nghiệm đầu t iên tại  Nhật của bạn Hân,  đúng là v iệc

chuẩn bị  k iến thức và tâm lý trước khi  sang là rất quan trọng,  nhưng

chỉ  khi  trực t iếp sống trong môi  trường mới thì  mình mới thực sự

hiểu và học được nhiều điều.  Người Nhật có thể trầm lặng và thận

trọng,  nhưng họ cũng rất tận tâm và chu đáo.  Ngoài  ra ,  sự kỷ luật

trong đời  sống hằng ngày của họ – từ việc giữ trật tự trên tàu,  cho

đến cách phục vụ khách hàng,  tuyên truyền cẩn thận các quy định,

luật lệ . . .– đều góp phần tạo nên một xã hội  ngăn nắp và văn minh mà

chúng ta có thể học hỏi .  

 Ngoài  ra ,  những kiến thức,  t ình huống về phân loại  rác,  cách ứng

phó với  thiên tai  ở Nhật mà bạn Hân nói  đến cũng được đề cập trong

giáo tr ình Irodori  – bộ giáo tr ình tập trung giới  thiệu các t ình huống

giao t iếp cần thiết trong đời  sống hằng ngày ở Nhật.  Trong sách có

nhiều đoạn hội  thoại  và t ình huống giao t iếp thực tế,  v í  dụ như các

thông t in ,  k iến thức cơ bản về phân loại  rác ở mục Tips bài  15 cuốn

Sơ cấp I I ,  hay cả các kiến thức,  t ình huống hội  thoại  trong phòng

chống thảm họa,  thiên tai  ở bài  16 cuốn Sơ cấp I I .  Với  những bạn mới

sang,  có thể ban đầu sẽ thấy khá lạ lẫm và chưa quen,  thì  v iệc tham

khảo trước những nội  dung,  k iến thức như vậy,  khi  sang Nhật có lẽ

sẽ dễ hòa nhập và tự t in hơn nhiều.  

Có thể bạn muốn biết (1)



Có thể bạn muốn biết (2)
Trang web hữu ích để học tiếng Nhật dành cho

người nước ngoài sinh sống tại Nhật Bản. 

Trang web học tiếng Nhật dùng
trong đời sống. Có video, minh họa
và âm thanh phong phú. Có thể tự
học nhờ có giải thích tiếng Việt. 

Trình độ：A1～A2 

https://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 

Tài liệu học dạng video với nhiều gợi ý
hữu ích để nâng cao khả năng hội
thoại tiếng Nhật thực tế. Được thể
hiện dưới dạng phim truyền hình nhằ
tạo hứng thú cho người học 

Trình độ：A2～B1 

https://www.hikidasu.jpf.go.jp/ 

Phát huy tiếng Nhật của bạn HIKIDASU NIHONGO 

Khóa học IRODORI online 




